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1. Fundación Canaria Yrichen

Características de los Recursos Sociales  
en Canarias, Gran Canaria 



1. Fundación Canaria Yrichen

● 2 sedes ambulatorias en torno a 1700 personas atendidas

● 1 piso de apoyo al tratamiento para hombres

● 1 casa para mujeres y sus hijos/as vg y adicciones 

● Módulo para hombres CP y proyecto mujeres

● Equipo de intervención en calle

● Prevención universal y prevención indicada  



2. Proceso de incorporación de la perspectiva de género

2016    2017   2018  2019  2020 2021  2022  2023



2.Proceso de incorporación de la perspectiva de género

Enfoque androcéntrico en la creación de estructura
Mujeres que entran a los recursos diseñados para hombres 
No cultura de trabajo en red
No recursos de trabajo en reducción de daños 

FASE 
DIAGNÓSTICO

PUESTA EN 
MARCHA PLAN DE 

ACCIÓN

CONTINUIDAD DE 
LAS ACCIONES 

DEVOLUCIÓN Y 
ESTRATEGIA

FORMACIÓN

ACCIÓN-
PROYECTOS

SUPERVISIÓN  
EQUIPOS

COMISIÓN DE 
GÉNERO



3. Campaña , Si la Ansiedad no te cabe en el bolso la 
solución tampoco, No cargues tú sola



• Cartelería en los centros 
de salud y USM

• Cartelería en guaguas 
municipales

• Participación en medios 
de comunicación 

• Talleres y espacios 
individuales

• Proyecto comunitario
“no cargues tú sola”

3. Campaña , Si la Ansiedad no te cabe en el bolso la 
solución tampoco, No cargues tú sola



3. Campaña No cargues tú sola

2021 
CAMPAÑA BOLSO
MADAY
MIRADAS VIOLENTAS

2022
NO CARGUES TÚ SOLA 
TAMARAGUA
ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

2023
NO CARGUES TÚ SOLA
CONEXIONES
CONTINÚA LO ANTERIOR

● lanzamiento carteles y 
bolsos

● presencia en medios de 
comunicación 

● atención individual
● atención grupal 

26 mujeres llaman refiriendo 
abusar de benzodiacepinas  

● proyecto financiado por 
cabildo 

● talleres para profesionales 
recursos que demanden

● talleres para mujeres 
usuarias de recursos 
generales y específicos

55 usuarias y 46 profesionales

● continuidad de acciones 
● talleres para 

profesionales recursos 
que demanden

● talleres para mujeres 
usuarias de recursos 
generales y específicos

88 personas usuarias (30 
hombres) y 257  profesionales



4. Cómic Conexiones



4. Cómic Conexiones

- 4 historias de 4 mujeres con vidas 
distintas



4. Cómic Conexiones ..Nexo.. “no puedo más·



4. Conclusiones y líneas 



4. Conclusiones y líneas 2024 

● Integrar la perspectiva de género en el tratamiento de adicciones es un 
proceso donde son fundamentales la constancia, la financiación, la 
autoevaluación y el compromiso estructural.. Generar impacto y cambio

● Es imprescindible el trabajo con la red, tiene que existir plan de acción y 
seguimiento del mismo. Mirada dentro y mirada fuera

● El trabajo específico con mujeres requiere el análisis desde el género 
como eje estructural 

● Hay que trabajar con perspectiva de género también con ellos, aprovechar 
espacios donde ya están (Comunidades terapéuticas, Trabajo en prisión…)

2024 …
● Continuar acompañando a los equipos y con las acciones de los proyectos 
● Organizar jornadas de reflexión perspectiva de género inter recursos 

● Reflexionamos sobre la importancia de dedicar tiempo a la 
sistematización de datos y a compartir experiencia entre profesionales. 
Proyectos



¡MUCHAS 
GRACIAS!

✔www.yrichen.org/
✔Tw: @Yrichen1
✔IG: @yrichenfundacioncanaria

http://www.yrichen.org/
https://twitter.com/Yrichen1
https://www.instagram.com/yrichenfundacioncanaria/

